
                                           

Stundenplan ab 22.09.2025
                                  Bei Fragen finden Sie Infos unter www.body-fit-sr.de
                                                  oder Margita Lorenz 09421/33935
	Tag
	Uhrzeit
	Stundenart
	Ort
	Instruktor

	Montag
im 
wöchtl.
Wechsel
	17.00-17.55
	„fit and flow“
Gymnastik mit 

Yogaelementen
	Ulrich-Schmidl-
Schule

	Iris


	
	18.00-19.00

	„functional fitness“
mit cardio oder

tabata kombiniert
	Ulrich-Schmidl-
Schule

	Iris

	
	17.00-17.55
18.00-19.00

	Pilates
Bodyforming

	Ulrich-Schmidl-Schule
Ulrich-Schmidl-
Schule
	Julia
Julia

	Dienstag

	17.00-17.55
18.00-19.00

	Gymnastik „fit und     beweglich“
   Gesundheitssport
   WS/Beckenboden
      1.Dienstag im
      Mt. Pezzi-Ball
	Ulrich-Schmidl-
Schule
Ulrich-Schmidl-Schule
	Margit

Margit

	Mittwoch 
ab 24.09.
	17.15-18.15

	Fit durch den Winter

	Ludwigs-Gymnasium

	Christine


	Donnerstag

	18.30-19.45
	Dance-Aerobic
Step by Step

	Ulrich-Schmidl-Schule
	Margit


	Freitag

	17.00-17.55
18.00-19.00

	Latino-Dance
Step by Step
Latino-Dance

	Ulrich-Schmidl-Schule
Ulrich-Schmidl-Schule

	Christine
Christine



